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Пояснительная записка
В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Традиционно сложилось так, что многие учителя физической культуры, ведущие такие секции, не имеют каких-либо программ занятий. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол». 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Цель программы – формирование физической культуры занимающихся, привлечение подростков к занятиям баскетболом.
Задачи:

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

- совершенствование функциональных возможностей организма;

- формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

- формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол». 
- воспитание    у    занимающихся     высоких     нравственных     качеств,
- воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями;
Ожидаемые результаты
Техническая подготовка
1 .Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и уметь осуществлять их в разных условиях.
2.Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в
разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая различные приемы.
3.Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится пользоваться чаще, а выполнять их с наибольшим эффектом; острая комбинационная игра требует максимального использования индивидуальных способностей и особенностей.
4.Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность их выполнения.
Тактическая подготовка
1 .Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, сообразительность, творческая инициатива.
2.Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами,
основные системы командных действий в нападении и защите.
3.Сформировать умение эффективно использовать средства игры и
изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, внешние условия и особенности сопротивления противника.
4.Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов
командных действий на другие.
Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.
Данная программа рассчитана на проведение двух занятий в неделю в течение трех учебных лет в объеме 216 часов
Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 12-17 лет представлено в учебно-тематическом плане.
1 год обучения- 72 часа дети 11-12 лет

	№ 

п/п
	Виды спортивной подготовки
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	2
	Техническая
	
	
	26

	
	2.1.Имитационные упражнения без мяча
	1
	1
	2

	
	2.2.Ловля и передача мяча
	1
	5
	6

	
	2.3. Ведение мяча
	1
	6
	7

	
	2.4. Броски мяча
	1
	10
	11

	3.
	Тактическая
	
	
	15

	
	3.1. Действия игрока в защите
	1
	7
	8

	
	3.2. Действия игрока в нападении
	1
	6
	7

	4
	Физическая
	
	
	19

	
	4.1. Общая
	1
	13
	14

	
	4.2. Специальная
	1
	4
	5

	5
	Участие в соревнованиях
	
	8
	8

	6
	Тестирование
	
	4
	4

	
	Итого
	8
	64
	72


2 год обучения- 72 часа дети 13-14 лет
	№ 

п/п
	Виды спортивной подготовки
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	2
	Техническая
	
	
	25

	
	2.1.Имитационные упражнения без мяча
	1
	2
	3

	
	2.2.Ловля и передача мяча
	1
	3
	4

	
	2.3. Ведение мяча
	0,5
	8
	8,5

	
	2.4. Броски мяча
	0,5
	9
	9,5

	3.
	Тактическая
	
	
	16

	
	3.1. Действия игрока в защите
	1
	7
	8

	
	3.2. Действия игрока в нападении
	1
	7
	8

	4
	Физическая
	
	
	19

	
	4.1. Общая
	1
	12
	13

	
	4.2. Специальная
	1
	5
	6

	5
	Участие в соревнованиях
	
	8
	8

	6
	Тестирование
	
	4
	4

	
	Итого
	7
	65
	72


3 год обучения- 72 часа дети 15-17 лет

	№ 

п/п
	Виды спортивной подготовки
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	2
	Техническая
	
	
	26

	
	2.1.Имитационные упражнения без мяча
	1
	1
	2

	
	2.2.Ловля и передача мяча
	1
	2
	3

	
	2.3. Ведение мяча
	0,5
	10
	10,5

	
	2.4. Броски мяча
	0,5
	10
	10,5

	3.
	Тактическая
	
	
	19

	
	3.1. Действия игрока в защите
	1
	6
	7

	
	3.2. Действия игрока в нападении
	1
	11
	12

	4
	Физическая
	
	
	15

	
	4.1. Общая
	1
	8
	9

	
	4.2. Специальная
	1
	5
	6

	5
	Участие в соревнованиях
	
	8
	8

	6
	Тестирование
	
	4
	4

	
	Итого
	7
	65
	72


Распределение времени на отдельном занятии по технической, тактической и физической подготовке представлено в Таблице 2. Распределение времени осуществлено с учетом продолжительности секционного занятия 90 минут. Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение времени.

Таблица 2

Распределение времени на отдельном занятии
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Тестирование уровня технической подготовленности проводится по контрольным упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. Чичикина, П.В. Игнатьева «Проектирование учебного процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении» (НГЦ, Н. Новгород, 2005). Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим анализом и представлением занимающимся.  

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя. 
Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, футболами, гимнастическими палками, обручами, мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

2. Специальная физическая подготовка.
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

с разной скоростью;

в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.

2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Перечень учебно-методического обеспечения

Оборудование: мячи: баскетбольные, волейбольные, футбольные; мячи набивные; скакалки; обручи.

Снаряды: канаты, скамейка гимнастическая, стенка гимнастическая, перекладина, конь гимнастический.
Контрольные тесты (требования к учащимся)
	№ п/п
	Тесты
	
	норматив

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1
	Ведение мяча с обводкой стоек
(через 3м) Отрезок 15м туда и обратно  сек.
	6
	10
	11
	10,5
	11,5
	11
	12

	
	
	7
	8,8
	9,8
	9,0
	10,0
	9,3
	10,3

	
	
	8
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10,0

	
	
	9
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10,0

	2
	Челночный бег 30х10м с ведением мяча (сек.)
	6
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	
	
	7
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	
	8
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	
	9
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	3
	Штрафной бросок из 10 бросков
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	8
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	9
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	4
	Бросок в кольцо после ведения мяча
(из 10 попыток)
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	6
	6
	5
	5
	3
	3

	
	
	8
	7
	7
	6
	6
	4
	3

	
	
	9
	8
	8
	6
	6
	4
	4

	5
	Броски мяча в стенку  с 3 м и ловля мяча после отскока за 30 сек (кол-во раз)
	6
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	
	
	7
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	
	8
	21
	20
	19
	18
	18
	17

	
	
	9
	22
	20
	20
	19
	19
	18
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РЕЦЕНЗИЯ

на программу дополнительного образования детей спортивной секции «Баскетбол»
Составитель: Антонов А.В.,  учитель физической культуры МАОУСОШ д.Перёдки, высшая квалификационная категория.

Программа составлена на основе примерной образовательной программы Матвеева А.П. и государственных программ для внешкольных учреждений.

Целью программы является формирование физической культуры занимающихся, привлечение подростков к занятиям баскетболом.

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической, разработаны контрольные нормативы с учетом возрастных, индивидуальных особенностей и физической подготовки учащихся.
Программа рассчитана на детей 11-17 лет. Срок реализации программы 3 года. Есть преемственность усвоения программного материала в технике и тактике для его закрепления и совершенствования.

В учебном плане  значительное место отводится физической подготовке, которая направлена на развитее физических способностей. Программа обеспечивает разностороннюю физическую и специальную подготовку. Учителем четко обозначены задачи, формы и методы обучения; ожидаемый результат. А так же предусматривается выполнение контрольных тестовых упражнений и участие в районных и городских соревнованиях.
В программе указаны требования к минимальному материально-техническому обеспечению, перечень инвентаря и оборудования, обеспечивающий проведение всех видов учебной работы, а так же перечень учебно-методической литературы. 
Особенностью программы является  возможность изменять продолжительность занятия и распределение времени исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции.
Рекомендации: данная программа может быть использована для проведения учебного процесса в ОУ и тренировочных занятий в учреждениях дополнительного образования.
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