
Учебный план 

среднего общего образования по обновленным ФГОС СОО и ФОП для 10 класса и по ФОП для 

11 класса на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа д. Перѐдки», фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется с учетом 

целей, содержания и планируемых результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС 

СОО; создание условий для становления и формирования личности обучающегося.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. Данный учебный план предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке,  в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования для 10,11 классов составляет 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне СОО составляет 68 учебных недель. Является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе личностно - ориентированного обучения. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 10 - 11 классов - не более 8 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа д. Перѐдки»  выделено: 

 в 10 классе – 34 часа в неделю; 

 в 11 классе – 34 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 



1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественнонаучные предметы» 

6.  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отведена на 

изучение дополнительных учебных предметов, элективных курсов по выбору и обязательных 

элективных курсов. 

Занятия  по учебным  предметам «Физическая  культура» и «ОБЖ» проводятся  в  составе  

класса - комплекта.  
Учебные предметы информатика, ОБЖ, технология (автомобиль), технология (трактор) 

реализуются через «Точку роста». 

В учебном   плане   предусмотрено   выполнение   обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10 класса в течение одного года, учащимися 11 

класса в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.         

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по   

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 
Экзаменационную защиту индивидуальных проектов учащиеся 10, 11 классов   

осуществляют в рамках школьной конференции в конце учебного года. 
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Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

Точка 

роста 

11 

класс 

Точка 

роста 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  У 3  3  

Литература Б 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3  4  

Геометрия Б 2  1  

Вероятность и 

статистика 

Б 1  1  

Информатика Б  1  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  2  

Химия Б 1  1  

Биология Б 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2  2  

Обществознание Б 2  2  

География Б 1  1  

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  3  

Основы безопасности Б  1  1 

  
  



жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект    1  1  

ИТОГО   28 2 28 2 

30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  4 4 

Технология (автомобиль) ЭК  2  2 

Технология (трактор) ЭК  1  1 

Обществознание ЭК 1  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1 2 

Россия – мои горизонты 
 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 2 2 4 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация в 10-11 проводится  в соответствии с планом ВШК 

(административные контрольные работы или внешний мониторинг образовательных достижений) 
Четвертная оценка в 10 классе по каждому предмету учебного плана определяется путем 

вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим округлением до целого 
числа. Аттестация по итогам учебного года (итоговые работы) для учащихся 10 классов по всем 
предметам учебного плана. Годовые отметки выставляются с учѐтом четвертных отметок по 
предмету и итоговых работ (внешнего мониторинга).  

Полугодовая оценка по каждому предмету учебного плана для учащихся 11 класса 
определяется путем вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим 
округлением до целого числа.  Аттестация по итогам учебного года (итоговые работы) для учащихся 
11 классов по всем предметам учебного плана. Годовые отметки выставляются с учѐтом 
полугодовых отметок по предмету и итоговых работ (внешнего мониторинга). 
 

 



 

 


